
スタジオ プール

♪アクア【３０】

１４：１５～１４：４５　　　荻野

♧ウォーク＆ストレッチ【２０】

１１：２０～１１：５０　　　修安

♡背骨コンディショニング【２０】

１２：００～１３：００　　　修安

１１：２５～１２：１０　　　　叶夢

〇エンジョイスイム【１５】

１２：２０～１２：５０　　　　叶夢

祝日レッスンスケジュール
２０２５年１１月２３日（日曜日）

勤労感謝の日

営業時間　１０：００～２１：００

◎気功ニューロン体操【２０】
♪アクア４５【３０】

１０：３０～１１：１５　　　　叶夢

〇ワンポイント【１５】

１０：２０～１１：０５　　　　修安

ジム・プールのご利用は２０：３０まで
皆様のご参加をお待ちしております。

◎ヨガ【２５】

１８：５０～１９：５０　　　マミ

♢SALSATION🄬【２５】

１３：１０～１４：１０　　　Geppon

♡ストレッチポール【２５】

１４：２０～１５：０５　　　田中

♧輪になってトレーニング【２５】

１５：２０～１６：１０　　　田中

♧ウェーブリングストレッチ【２０】

１７：４０～１８：４０　　　　田中

♤バレエ【２５】

１６：２５～１７：２５　　　サチー


